ZIST REZEPT DES MONATS NO 5|2022

B WEIRE BOHNEN
ZU BASILIKUM-KRAUTERPESTO
AUF BLATTSALAT
MIT SCHNITTLAUCHGARNITUR

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

100 g weille dicke Bohnen ° Voréereitung am lag vorher: Bohnen 24 Stunden einweichen!
je 1 Stangel Krauter fiir Pesto
(Basilikum, Petersilie, ° ‘Vei/ge Bohnen (naclz dem Einweiclzen) ohne Salz kochen und abgieﬂen.
Salbei, Thymian)
Saft von V2 Zitrone  * Basilikum, Petersilie, Salbei und Thymian in Salatsl piirieren
100 ml Salatol und mit Pleffer, Salz, etwas Zucker, Zitronensaft und fein gewiirfeltem
1 Knoblauchzehe  Knoblauch abschmecken.
1 Blattsalat
1 Bund Schnittlauch  * Das Pesto aufaiie noch warmen Bohnen geben und untermischen.
zum Wiirzen:
Salz, Pfeffer * Fiir circa 2 Stunden gut zichen lassen.
Zucker
* Salat putzen, waschen und Blitter in ganzen Stiicken au][einem Teller anrich-
ten. In die Mitte die Bohnen p/atzieren. Den Schnittlauch schneiden und als

Garnierung clarﬁ];ergelaen.

Guten Appetit!

ZIST,

Se, |
Cinniitzige

L
I

Zist 1 - 82377 Penzberg - Deutschland
Tel. +49-8856-93690 - Fax +49-8856-936970 - E-Mail: info@zist.de - Internet: www.zist.de




