ZIST REZEPT DES MONATS NO 1|2022

B ZURICHER TOFUGESCHNETZELTES
REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

600 g Rauchertofu ° Rduclzen‘ofu in Streifen schneiden.
200 g Pilze
etwas Mehl und Ol zum Braten  * Pilze putzen und in Scheiben chmel:qun.
1 Zwiebel Mit etwas Mehl bestauben und in Ol in ciner P][anne anbraten.
etwas Sojasauce und Weillwein
etwas gehackte Petersilie Zwiebel schéilen und wiir][e/n. EZJenfa//s anbraten und mit Sojasauce und

WeiSwein ablsschen. Circa 10 Minuten kécheln lassen, dann gelzackte
Petersilie und den Tofu zugeben.

* Nach Beliehen abschmecken.

* Dazu passt ein guter Basmatireis und ein Glas Clzardonnay.

Guten Appetit!

ZIST,

Zist 1 - 82377 Penzberg - Deutschland
Tel. +49-8856-93690 - Fax +49-8856-936970 - E-Mail: info@zist.de - Internet: www.zist.de




