ZIST REZEPT DES MONATS NO 112021

] ZUCCHINISCHIFFCHEN MIT PILZCREME,
DAZU QUINOA, BUTTERKAROTTEN
UND PASTINAKENSOSSE

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

4 Zucchini ° Backof;m au][2000 Celsius vorheizen.
4 Scheiben Emmentaler
500 g Champignons ° Zucchini halbieren und mit einem kleinen Lé'ﬁ[e/ aushahlen.
1 Bund Petersilie
2 Zwiebeln  * Geputzte Champignons klein schneiden, 1 Zwiebel klein wiirfeln und Petersilie
Olivenol ][ein hacken. Alles zusammen in einer P][anne anrdsten, mit Salz und P][e]g[er
2 Tassen Quinoa (oder Reis) wiirzen, danach herausnehmen und mit einem Mixstab piirieren.
4 grolle Karotten
6 grolRe Pastinaken ° Pilzmasse in die Zucckini][zi//en, auf ein Backblech geben und den
11 Gemiisebriihe ~ Hmmentaler a]arau][/egen. Im Ofen fiir 20 Minuten iiberbacken.

Butter
etwas Schnittlauch  * Gemiisebriihe auﬂeocZzen, Quinoa (oder Reis) einriihren und bei kleiner
zum Wiirzen: Flamme zichen lassen. AZ?gieﬂen und in einer P][anne mit etwas Butter

Salz, Pfeffer schwenken.

* Karotten kleinschneiden und in der Briihe unter Hinzugabe von etwas Butter
bissfest kochen.

* Pastinaken in Wijr][el schneiden, restliche Zwicbel klein wiir][e/n und alles
zusammen in etwas Butter anrdsten und mit Briihe au][gie/gen. Leicht bedeckt
weichkochen. Mit dem Mixstab piirieren und mit Salz und Pleffer wiirzen.

o Alles zusammen anrichten und mit Schnittlauch garnieren.

Guten Appetit!
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