ZIST REZEPT DES MONATS NO 10[2021

B KOHLRABI-KURBIS-STEAK

ZUTATEN

Fiir das Kiirbis-Kohlrabi-Steak
1 groler Kiirbis

2 Kohlrabi

200 g Feta

2 Eier

evtl. etwas Semmelbrosel
Kiirbiskerne

etwas Salz zum Kochen

und Ol zum Ausbraten

etwas Salz, Muskat

Fiir die Sauce

1 EL Tomatenmark

etwas Olivenol

1 Glas Rotwein

rosa Pfeffer

etwas Zucker

Cognac

ggf. etwas Kartoffelstarke

zum Verfeinern etwas Sahne,
Creme Fraiche oder Hafersahne

MIT FETA UND
COGNAC-PFEFFER-SAUCE

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUBEREITUNG

* Fiir das Steak: Kiirbis und Kohlrabi schélen, raspeln und in kochendem
Salzwasser 2 Minuten blanchieren. In einem Sieb al)gieﬁen und ausJamp][en

lassen, gegebenenfalls in cinem Tuch restliche Feucktigkeit auspressen. Wenn

die Masse noch lauwarm und trocken ist, zerbriselten Feta zugeéen und

mischen. 2 Fier, etwas Salz und Muskat zugeben und eventuell mit etwas

Semmelbrssel verj[estigen. Brat/inge ][ormen, in Kiirbiskernen wélzen und

go/a%raun aushraten.

* Fiir die Sauce: Tomatenmark in einem breiten Topf mit etwas Olivensl anbraten

und immer wieder mit Rotwein ablischen und etwas einkochen lassen. Wenn es

schén braun und sémig ist, ist die Basis der Pleffersauce fertig.

In cinem anderen Top][ etwas rosa P][eﬁ[er mit etwas Zucker karamellisieren.

Mit etwas Cognac ablsschen oder flambieren und mit der braunen Saucen-

Basis aufgieﬂen, gegebenen][a//s mit etwas Kartoﬁ[e/stdr]ee binden.
Zum Verfeinern etwas Sahne, Creme Fraiche oder Ha/[ersalme zugeben.

Als Beilage empfelz/en wir Braz‘kartoﬁ[e/n und Blumenkohlrsschen.

Tipp der Kiiche: Btwas ][rittierten Rucola Jarﬁl)ergel)en.

Guten Appetit./
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