ZIST REZEPT DES MONATS 072020

B MASCARPONE-QUARKCREME
AUF HIMBEERRAGOUT

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

300 g Quark Quark mit Mascarpone, Zuc/eer, Vani//esclzote, Zitronenzeste sowie einem
300 g Mascarpone Schuss Rum schaumig schlagen und im Kiihlschrank kalt stellen.

Zucker nach Geschmack

1 Vanilleschote * Wahrenddessen wird Va Liter Rotwein erhitzt und mit etwas

Zeste von 1 Zitrone  Zucker abgesclzmeckt.

etwas Rum

Vs Liter Rotwein  * Mit Stirkemehl stellt man eine leichte Bina]ung her und gibt

etwas Starkemehl ansc]z/ieﬂenal die Himbeeren dazu.

ca. 500 g Himbeeren

(frisch oder TK) Serviertipp: Erst das Himlaeerragout au][zfem Teller anriclzten,

dann 1 — 2 Nocken der Mascarponemasse alarau)[gelaen und

mit einem Minzblittchen garnieren.

Guten Appetit!
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