ZIST REZEPT DES MONATS 062020

B SPARGEL-ERDBEERSALAT AUF
FELDSALAT UND HIMBEERDRESSING

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

1 Bund Spargel ° Spargel schélen, in 4 cm lange Stifte schneiden,
1 Schale Erdbeeren blanchieren und in Butter schwenken.
1 Schale Feldsalat
1 EL Butter -° Enﬂ)eeren wasclzen, Zza/lﬁeren, 2uckern und danach seihen.
3 EL Sweet-Chili-Sauce
(stiBsaure SoRe) ° Sparge/ mit den Brdbeeren vermischen und mit Sweet-Chili-Sauce,
Saft von "2 Zitrone  schwarzem Pfeffer, Salz, Zitrone und gelzackter Petersilie gut vermengen.
kleiner Bund Petersilie Circa eine Stunde ziehen lassen.
kleiner Bund Schnittlauch
200 g Himbeeren Feldsalat putzen und grb’ina[/iclz waschen.

3 EL Salatol
1 EL heller Balsamico Essig  * Himbeeren piirieren und mit Balsamico FEssig sowie Salz, Zucker und etwas
zum Wiirzen: Salatsl wiirzen. Es sollte eine leicht samige Konsistenz haben.

schwarzer Pfeffer,
Salz, Zucker * Dressing als Spiege/ au][ cinem Teller anrichten, Feldsalat (Jarau][geéen und
den Sparge/—Enﬂ?eer-Sa/at p/atzieren.

« Mit Schnittlauch garnieren.

Guten Appetit./
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