ZIST REZEPT DES MONATS 05(2020

B CHICOREE AUF MANGODRESSING
MIT GEROSTETEN AUSTERNPILZEN

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

4 Stiick Chicoree  * Chicoree in feine Streifen schneiden und lauwarm waschen.
500 ml Mangopiiree
etwas weilBer Balsamico, * Mangopiiree mit Balsamico, Salz und Olivensl zur Emulsion mixen.
Olivendl, Salz, Pfeffer Au][einen Teller geéen und den abgetrop][ten Chicoree hoch anrichten.
Krduter nach Geschmack
500 g Austernpilze ° Austernpi/ze putzen und in Olivensl mit Knoblauch anrésten. Mit Salz,
etwas Knoblauch  Kriutern und Pleffer abschmecken und neben dem Chicoree anrichten.

Guten Appetit./
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